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1. Concepgao do Programa:

O programa de pés-graduacdo em Gerontologia e Envelhecimento Ativo foi
desenvolvido para abordar os desafios e oportunidades associados ao envelhecimento da
populagdo. Com um foco na promogao da saude, qualidade de vida e participacao social
dos idosos. O programa oferece uma abordagem interdisciplinar que combina
conhecimentos das areas de saude, psicologia, servigo social, entre outras. Os estudantes
sdo preparados para compreender as questdes fisicas, cognitivas, sociais e emocionais
relacionadas ao processo de envelhecimento, bem como desenvolver e implementar
estratégias e politicas que promovam o envelhecimento ativo e saudavel. Por meio de
pesquisa e da pratica, os graduados estdo equipados para contribuir positivamente para o

bem-estar dos idosos e para o avango do campo da gerontologia.

2. Publico-alvo:

O curso destina-se a graduados com formagao em nivel superior que queiram se
especializar no campo da Gerontologia e Envelhecimento Ativo, buscando aprofundamento
dos conhecimentos especificos nesta modalidade de ensino. Destaca-se a oferta para:

* Profissionais efetivos e/ou contratados pela Secretaria Municipal de Saude de
Itaperuna RJ e regiao;

* Alunos egressos do Instituto Superior de Educagdo do Municipio de Itaperuna
(ISEMI);

+ Comunidade em geral que manifeste interesse e experiéncia na area,

especialmente, da area da saude.

3. Coordenacgao:
Prof. Ms. RUDE DE SOUZA MACIEL
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/5661243631599981


http://lattes.cnpq.br/5661243631599981

Profa. Dra. LETICIA ECARD ROCHA
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/3829363327181448

4. Carga Horaria: 360 horas.

5. Periodo e Periodicidade:
O curso tera uma carga horaria de 360 (trezentos e sessenta) horas obrigatérias na

modalidade semipresencial.

5.1 O cursista devera ter disponibilidade de:

* 4 (quatro) encontros com presencialidade de 4h (quatro horas), em sabados pela
manha, presencial ou com presencialidade, para desenvolvimento das atividades ao final
de cada segmento dos eixos disciplinares, ou a critério de cada professor ou tutor, de acordo
com o que for estabelecido pela Coordenacgao do Curso;

* 1 (uma) atividade inicial introdutéria sobre o sistema e organizagao dos cursos, bem
como sobre a metodologia EAD. E uma atividade final para apresentagéo do Trabalho de
Conclusao do Curso, que sera definida pela coordenacédo do curso e disponibilizada no
ambiente AVA;

* Cumprimento de atividades por meio do ambiente virtual de aprendizagem (AVA),

de acordo com a carga horaria estabelecida para cada médulo ou disciplina.

6. Detalhamento da organizagao curricular:
O programa do curso foi elaborado levando-se em consideragao 2 (dois) eixos
divididos em disciplinas e agdes articuladoras com os temas trabalhados no curso, sendo:

Eixo Central e Eixo Interdisciplinar.

Eixo Central Eixo Interdisciplinar

Componentes curriculares obrigatorios Atividades desenvolvidas nos

componentes curriculares

Politicas Publicas de Atencéo ao Idoso ”
Préatica Integrada |

Anatomia e Fisiologia do Envelhecimento Pratica Integrada Il

Fundamentos em Gerontologia e Epidemiologia | Pratica Integrada Ill

do Envelhecimento



http://lattes.cnpq.br/3829363327181448

Interdisciplinaridade na Atencgéo ao Idoso

Pratica Integrada IV

Arteterapia na Promocéao da Saude do Idoso

Prética Integrada V

Saude Mental do Idoso

Pratica Integrada VI

Inovacdo Gerontologica: Tecnologia no

Envelhecimento

e

Pratica Integrada VII

Avaliacdo Fisica e Prescricdo de Exercicios do

ldoso

Prética Integrada VIl

Metodologia da Pesquisa: Trabalho de

Conclusao de Curso

APRESENTAGCAO DO TCC

6.1 Eixo Central

No Eixo Central, serado ofertadas 9 (nove) disciplinas obrigatérias, contendo 3 (trés)

unidades cada, a excecao da primeira disciplina, com tematicas do campo educacional e

das tecnologias digitais, incluindo Metodologia de Pesquisa e Trabalho de Concluséo de

Curso (TCC).

envelhecimento no Brasil e no mundo.

Componentes Curriculares Carga Presencial Distancia
Horari T P T P
a
I. Politicas Publicas de Atencéo ao 30h 2h 2h 10h 16h
Idoso
Unidade 1:

- Histérico da evolucéo das politicas publicas nas areas sociais e da salde para o

Unidade 2:
- Gestéao das politicas atuais;

- Modelos de gestéo dos servigos;

- Instrumentos existentes para o publico idoso.

- Apresentagéao do curso;

- Eixo Interdisciplinar — orientacdes iniciais do curso;

- Instrucdes gerais sobre o Trabalho de Concluséo de Curso (TCC).




Il. Anatomia e Fisiologia Do

Envelhecimento

30h

2h

2h

10h

16h

Unidade 1:Envelhecimento fisiolégico

- Processos de envelhecimento normal e patoldgico;

- Alteragdes estruturais e funcionais dos Sistemas Corporais;

- Equilibrio Homeostatico.

Unidade 2: Sarcopenia
- Envelhecimento Muscular;
- Anabolismo e catabolismo muscular;

- Aspectos hormonais.

Unidade 3: Patologias associadas ao envelhecimento

- Principais doencas;

- Manifestacgdes clinicas frequentes;

- Sindromes geriatricas e condutas terapéuticas especificas.

1° Encontro presencial e/ou presencialidade

- Atividade avaliativa;

- Eixo Interdisciplinar — Prética integrada I;

- Instrucdes para o TCC.

lll. Fundamentos em Gerontologia e

Epidemiologia do Envelhecimento

20h

2h

2h

6h

10h

Unidade 1:Dados epidemioldgicos
- Transicao epidemioldgica;
- Taxas de morbidade;

- Taxas de mortalidade.

Unidade 2: Conceitos em gerontologia

- Conceitos em gerontologia ligados aos conhecimentos cientificos;

- Mitos e esteredtipos sobre a velhice.




Unidade 3: Impactos socioeconémicos
- Reducéo da populagdo economicamente ativa (PEA);
- Reducgéo da forga de trabalho;

- Sistema previdenciario.

2° Encontro Presencial e/ou presencialidade
- Atividade avaliativa;
- Eixo Interdisciplinar — Prética Integrada Il;

- Instrucdes para o TCC.

IV. Interdisciplinaridade na Atencgéo
ao ldoso 20h 2h 2h 10h

6h

Unidade 1: Ferramentas de qualidade
- Protocolos e instrumentos para avaliagdo multidimensional da pessoa idosa;

- Interpretacao de resultados para desenvolvimento do plano de cuidados.

Unidade 2: Interdisciplinaridade no cuidado
- Atuacéo individual e coletiva dos profissionais especializados;

- Gestédo do atendimento realizado pela equipe interdisciplinar.

Unidade 3: Papel dos diferentes profissionais no campo de atuacao
- Avaliacao Social, Nutricional e Fonoaudiologia;

- Avaliacao fisica e psicoldgica.

2° Encontro Presencial e/ou presencialidade
- Atividade avaliativa;
- Eixo Interdisciplinar — Pratica Integrada Ill;

- Instrugdes para o TCC.

V. Arteterapia na Promoc¢ao da Saude do ldoso

ZOh‘ 2h ‘ 2h ‘Gh

| o

Unidade 1: Alimentacao saudavel

- Préticas alimentares saudaveis;




- Reducéo da ingestao de bebidas alcodlicas;

- Seguranca alimentar e nutricional.

Unidade 2: Atividades fisicas e préaticas corporais
- Jogos populares e esportivos;

- Atividades de saléo;

- Danca e condicionamento fisico;

- Oficinas de Expresséao Criativa.

Unidade 3: Educacédo em saude

- A importancia da educacédo em saude na prética do autocuidado pelo idoso;
- Estratégias interdisciplinares sobre promocao da saude;

- Prevencao de doencas;

- Reabilitacao geriatrica nos diferentes niveis de atencao;

- Conceito e aplicabilidade da promocao da saude.

3° Encontro Presencial e/ou presencialidade
- Atividade avaliativa;
- Eixo Interdisciplinar — Pratica Integrada IV;

- Instrucdes para o TCC.

VI. Satude Mental do Idoso
40h 2h 2h 16h

20h

Unidade 1. Aspectos emocionais
- Transtornos de Ansiedade;
- Depresséo na terceira idade;

- Estresse.

Unidade 2: Aspectos cognitivos
- Alteragbes cognitivas ao longo do envelhecimento;
- Transtornos cognitivos prevalentes nessa fase da vida;

- Memoria, atencao, aprendizagem.




Unidade 3: Patologias associadas a saude mental
- Postura profissional para o cuidado humanizado de idosos com deméncia;

- Outras doencas relacionadas a satude mental.

3° Encontro Presencial e/ou presencialidade
- Atividade avaliativa;
- Eixo Interdisciplinar — Prética Integrada V;

- Instrucdes para o TCC.

VII. Inovacéo Gerontoldgica: Tecnologia e ‘ jOh
10h

Envelhecimento

2h ’Zh

6h

Unidade 1: Tecnologia: novas abordagens, conceitos e gestao
- Conceito de Tecnologia;
- Gerontecnologia e sua aplicabilidade em solucdes para o cuidado;

- Gerenciamento de servigos no uso da tecnologia pelo idoso.

Unidade 2: TICs acessiveis

- Dispositivos de Inteligéncia Atrtificial (1A);

- Dispositivos de Realidade Virtual;

- Tecnologias educacionais;

- Produtos e servicos, e-governo, e-saude, e-educacao.

Unidade 3: Incluséo digital
- Desafios e inovagdes na relacdo entre tecnologia e envelhecimento;
- Criacao de ambientes digitais e inclusivos para a populacéo idosa;

- Apropriacéo, letramento digital, conhecimento e habilidades.

4° Encontro Presencial e/ou presencialidade
- Atividade avaliativa;
- Eixo Interdisciplinar — Prética Integrada VI;

- Instrucbes para o TCC.

VIIl. Avaliacao Fisica e prescricéo do
Exercicio para o Idoso 60h 2h 2h 30h

26h

Unidade 1: Avaliacdo Funcional do idoso

- Avaliacdo da capacidade aerobia do Idoso;

- Avaliacao da forga e resisténcia muscular do 1doso;
- Avaliacao da flexibilidade do Idoso;




- Avaliacao do equilibrio estatico e dinamico do 1doso;

- Avaliacdo do tempo de reacao do ldoso.

Unidade 2: Controle de Variaveis Fisiol6égicas durante o exercicio
para o idoso

- Monitoramento da frequéncia cardiaca;

- VO2 max:

- Pressao arterial e o exercicio.

Unidade 3: Exercicio Fisico e o Envelhecimento
- Exercicios Resistidos e o Envelhecimento;

- Flexibilidade e o Equilibrio no Controle de Quedas de Idosos.

4° Encontro Presencial e/ou presencialidade
- Atividade avaliativa;
- Eixo Interdisciplinar — Prética Integrada VII;

- Instrucdes para o TCC.

IX. Metodologia da Pesquisa: Trabalho de
Concluséo de Curso 80h 4h 4h 30 42

Proposta a ser definida pela Coordenacéao:
Entrega do Trabalho de Concluséao de Curso — TCC

Total de horas = 320h

Total de horas em campo = 40h

Total geral de horas do curso = 360h

6.2 Eixo Interdisciplinar

No Eixo Interdisciplinar, serdo desenvolvidas atividades ao final de cada disciplina
obrigatéria do Eixo Central, incluindo apresentacgéao, orientagdo e pratica em ferramentas
para a elaboragao do Trabalho de Conclusao de Curso, sendo o formato definido levando
em consideracdo as especificidades de cada area, bem como Projetos Pedagodgicos
articulados com os temas trabalhados nas respectivas disciplinas. As atividades do Eixo
Interdisciplinar serao realizadas ao longo das disciplinas e o resultado de cada atividade

sera apresentado nos encontros presenciais do curso.






